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福岡市南区桧原2丁目36-15

Te1 092-555-6665

ひつじのおうち
2020年度 第126号

落ち葉やどんぐりを身近に感じる季節になりましたね。子どもたちと一緒
に本の実や色づ<葉つぱを拾いながらお散歩するのも楽しいひと時にな
るのではないでしょうか。ひつじのおうちにもぜひお寄りください
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子胃て相談日

10:40～ 12:00

南区子育て相駁員
入江直子氏
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休館日 Qめ
子育て支援
コンシェルジュ相談日

10:40～ 12:00

8中佳奈子氏

ヽ
１

，

Ｏ

ζ び

ミニ薔座について…他の
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画こ=5百ぞ意霊藤フ51三五151厨T~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
__再 開の際朧 館内掲示やブログなどでお知らせします。みなさんお楽しみに♪

育児や離乳食。卒乳など普段の生

活の中でふと気になつたことや疑間

☆コンシェルジュ相談☆

園・幼稚園の入園方法や福岡

入園状況について質問・相談
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や相談にお応えします。

にお応えします。

講座の紹介
☆子育て相談☆

ひつじのおうちの利用時間が当面の間
変更となります。

開館時間

午前の部 10:00～ 12:00
午後の部 13100～ 15:00

※12:00～ 13:00/15:00～ 16100
の間は換気・消毒作業の為利用でき
ません。

ランチコーナーはお体みとなります。
来館の際にはマスク着用のご協力を
お願いいたします。

体館日

10

体館ロ

体館日

休館日

利用方法についてのお願い
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幼児のおやつは栄養と水分の補給
幼児は食を選べません。子どもの肥満や生活習慣病が問題になつています。塩分や糖分の多いお菓子を幼児に大人と同じ
ように食べさせることは避けたいものです。

幼児にとっておやつと|よ ?

幼児の体
`こ

必要な食物は、1日 3回

の食事では十分にとれないため、

1日 4回の食事が必要です。おや
つは、エネルキー、たんぱく質、

ビタミン、水分の補給をするもの
てす。

大人のおやつと、幼児のおやつは

意味が違うのです。

じゃあお東子は ?
つまり
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お彙子 =|:蓄好品

酒 。たばこの伸||:1

子どもが寝てから、ゆつくりお菓子

を食べています。

幼児のおやつド:ゃ菓子

幼児のお

お案子とジュースを与えすきると危険
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1週間に1度、1000で好きなお豪子

を買う日を決めています。

ジュースをお茶代わりに欲ませてい

ましたが、今は麦茶かお水にしまし

た。かなり節約になりますよ。

鋼 え は 、

食育に力を入れている1景奇爾の
おやつメ爵̀ ,一

(月 )8子汁、甘夏

〈火)レーズンステイツク、チース

…… 1承とんと食事

(水 )チ ャー八ン、しヽ り大豆

(本)よもき□子

(全 )ふかしいも、牛乳

(主 )おにきり
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子育てリンポイントアドバイス
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