
〒811-1355
福岡市南区桧原2丁目

36-15
丁e1092-555-6565

4月
寵匡び‡∫磯子と

を
犠プラザ

りつけ靱力な膊 2023年度 第176号

暖かくやわらかな風が吹く頃となりました。ひつじのおうちのお庭には赤や黄色など

色とりどりの花が咲き、みなさんの来館を心待ちにしているようです青

[2023年 4月 ](開館時間:午前10時～午後4時 )
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子育て相談日

10:50～ 12:00

入江 直子氏
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子育て支援

コンシエルジュ相談日

10:50～ 12:00

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため予定が変更になることがあります。

どんなお顔かな?
大人も子どもも表情豊か

絵本の紹介 ♪

かお』『 か

型巳左】量二塾重望止避塾

ひつじのおうちの利用時間が

当面の間変更となります。

開館時間
利用時間① 10:00～ 12130
利用時間② 13:30～ 16100

※12:30～ 13:30は換気。消毒作業の

ため利用できません。

ランチコーナーはお休みとなります。

土木 金日 月 火 水
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子
ど
も
の
情
緒
が
不
安
定
に
な

つ
た

ら
、
ス
キ
ン
シ
ツ
プ
を
よ
り
濃
厚
に
し
、

温
か
い
語
り
か
け
を
大
切
に
し
ま
し
よ

ぅ
。
叱

っ
た
り
、冷
た
く
突
き
放
す
の
は
、

逆
効
果
。
子
ど
も
が
く
つ
ろ
け
る
時
間
や

場
所
な
ど
環
境
づ
く
り
に
も
心
が
け
て
。
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子
ど
も
を
叱
る
前
に
、
ま
ず
自
分
の
気

持
ち
を
落
ち
着
か
せ
、
左
の
項
目
に
注
意

し
て
愛
情
を
持
っ
て
叱
り
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
叱
る
理
由
を
説
明
す
る
の
も
大
切
。

・
自
分
の
都
合
や
気
分
で
叱
ら
な
い

上
高
い
分
を
聞
か
ず
に
叱
ら
な
い

・
誰
か
と
比
べ
て
叱
ら
な
い

，
昨
日
と
今
日
で
言
う
こ
と
を
変
え
な
い

上
自
の
こ
と
を
引
っ
張
り
出
し
て
叱
ら
な
い

・
全
人
格
を
否
定
す
る
言
葉
や
子
ど
も
を

突
き
放
す
言
葉
は
、
使
わ
な
い

・
両
親
が

一
緒
に
な
つ
て
叱
ら
な
い

・
く
ど
く
ど
と
叱
り
続
け
な
い

日頃の触れ合いで子ともに安心感を
与え、気持ちを落ち着かせてぁげる
ことも必要です。

写写瘍∫鱚颯啄笞妙,シ晟

子育て中で大変な時こそ、リフレッ

シュする機会を意識的につくることが

大切です。新たな気持ちで育児に向え

ば、子どもにもプラスに働きます。

豊 九
'毎 織 で

ξ
」 iプ ξ‐́ヤ P ri

穏やかな気持ちで子どもに向き合え

るよう、疲れに有効に働く栄養を補

いましよう。偏つた食事がイライラ

の原因になることも。

藩雄 ,t二篤 札・サ予 ■

悩んだら人に相談 しましょう。話す

ことで気持ちも楽になります。身近

な人のほかに、自治体の子育て相談

の窓口を利用する方法もあります。

ホッとするレシピ(2)
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キイ I,タ マネギ・ 1イ固     水…300湖

粉末コンソメ・小さじ1  塩・こしょう・少々

il■1■1 1タ マネギは皮をむぃて、上下を

切り落とし、下に十字の切り込

みを入れます。

.1に
ラップをして、電子レンジ

で 5分間加熱します。

1鍋 に水とコンソメを入れ、沸騰

させます。2を加え、弱火で 10

分ほと煮て、塩・こしようで味

を調えます。

と
食

な
く
ち

や

忙
し
く
て
も

おいしく食べて体に効<!
クスリごはん 子ども編

もぐもぐ iだより

今月のテーマは、「情緒不安定」です。

イライラしたり、逆にふさぎ込んでしまったりといったこどもの情緒不安定。

それにはストレスをはじめ、さまざまな要因が考えられます。その原因の一つに家庭

環境や親子関係もあげられます。

過干渉、過関心、家庭不和、威圧的な家庭環境になっていないか、身近なところから、

もう一度見直してみましよう。
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ビタミン B群 (豚肉・ウナキ・表)、

ビタミンC(イ チ」・赤ビーマン)、

カリウム (ひ じき ‐アボカ ド・イ

モ類)
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