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お外あそびが楽しい季節になりましたね。空を見上げるとこいのばりたちが元気に

泳いでいます。お子さんと一緒にお散歩がてらひつじのおうちへもお寄りください。

皆さんにお会いするのを楽しみにしています。

[2023年 5月 ](開館時間:午前10時～午後4時 )

型皿左2量亘LE望止避墨 ♪ 絵本の紹介 ♪

『おだんごちようだい』ひつじのおうちの利用時間が

当面の間変更となります。

開館時間
利用時間① 10100～ 12130
利用時間② 13:30～ 16100

※12130～ 13:30は換気。消毒作業の

ため利用できません。

ランチコーナーはお休みとなります。

大人の方はマスクと靴下の着用の

ご協力をお願いいたします。
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おりがみあそび
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木内 ユリ子氏

子育て相談日

10150～ 12100

入江 直子氏

わ らべ うた あそび
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10:50～ 11:201歳

中村尚子氏
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ベビマ教室

10:20～11:20

山中 賢子氏
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(ミルク・お茶)
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子育て支援

コンシェルジュ相談日

10150～ 12:00
柴 田 繭子氏
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木内 ユリ子氏
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※新型コロナウイ
ルス感染症の拡
大防止のため予
定が変更になるこ
とがあります。
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休館日

あかちゃん。あおちゃん・きいろちゃんと

みんなで一緒に『いち、に、さん♪』

美味しいおやつもでてくるよ♪
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元気が出るレシピ

タケノコに多く含まれるビタミン81は食欲増進の効果があります。ま

た、レバーに含まれるビタミンB12は組胞のエネルギー獲得を助けます。

タケノコと高野豆腐の炊き込みこはん CttD

材 料 タケノコ (水煮)1/2本

“
人か 高野豆腐…2枚 (約 303)

米 -2合

めんつゆ 大さじ4

作り方 1タ ケノコは薄切りに、水で

戻した高野豆腐は食べやす

い大きさに刻みます。

2炊飯器にといだ米と 1と め

んつゆを入れ、2合 の目盛

りまで水 (分量外)を加えて

炊飯します。
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レバーカツレツ選懸3

材料レバー(スライスト200g

ウスターソース..大さじ2

バン粉…適量

油…適量

作り方 1♭バー|ま水か牛乳(分量外)

に5分ほどつけて臭みを取

ります。

2バットに1を入れ、ウスター

ソースをかけて、操み込み

ます。

32にバン粉をつけて両面を

油で揚げます。
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ソースやおろしボン酢など

好きな味付けて食べてね

おいし<食べて体に効く !

くすりごはん 子ども編


