
6月
〒811-1355
福岡市南区桧原2丁目
36-15
~「

e1092-555… 6565南区ひ :ぎ る子どもプラザ

ひつじの為うち 2023年度 第178号

色とりどりの紫陽花に梅雨の訪れを感じる季節となりました撃
雨でどこにもいけないなあ…そんな時はぜひ、雨のお散歩も楽しみながら

ひつじのおうちへ遊びに来ませんか?お待ちしています♪
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堤 鈴子氏

歯のお話
10:30～ 11:30

木内 ユリ子氏

おりがみあそび
14:30～ 15:30

入江 直子氏

子育て相談日
10:50～ 12:00

わ らべ うた あそび

10:20～ 10:500歳
10150～ 111201歳

中村尚子氏
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山中 賢子氏

ベビマ教室
10:20～ 11120
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本内 ユリ子氏

おりがみあそび
14:30～ 1

25 26 27 28 29 30
子育て支援

コンシェルジュ相談日

10:50～ 12:00
柴田 繭子氏
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※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため予定が変更になることがあります。

「レ・ミ・ソ・ラロシ」の5音の
ベンタトニックなので、

思うままに叩いても曲を奏でて

いるように聞こえてきます♪

おもちゃの紹介 ♪
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i菫亘塾塁望止避壼

ひつじのおうちの利用時間が

通常に戻りました。

開館時間
利用時間 10:00～ 16:00

※ランチコーナー再開しています。

(11:30～ 13:00)

大人の方は靴下の着用の

ご協力をお願いいたします。

体館日

休館日 どひ′く
、

体館日

体館日
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骨
・歯
を
強
く
す
る

カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
取
し

丈
夫
な
骨
格
を
形
成
す
る

子
ど
も
は
骨
の
成
長
に

伴
っ
て
身
長
が
伸
び
、
体
も

大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
．

そ
の
た
め
、
運
動
と
骨
の
成

長
に
必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
や

吸
収
率
を
高
め
る
ビ
タ
ミ
ン

な
ど
の
栄
養
を
し
っ
か
り
摂

る
こ
と
が
大
切
。
子
ど
も
の

う
ち
に
、
丈
夫
な
骨
を
つ
く
っ

て
お
く
こ
と
が
大
人
に
な
っ

て
か
ら
の
骨
の
強
さ
に
つ
な

か
り
ま
す
。
歯
も
同
様
で
す
。

強
い
歯
を
つ
く
る
十
分
な
栄

養
摂
取
を
心
が
け
ま
し
よ
う
。

　^
一　
　
　
　
´

牛
繁

■
■
な
骨
や
由
在
つ
く
る
■
長
素
は
何

と
い
っ
て
も
力

，Ｌ．
）
ウ
ム
¨
牛
乳
は
カ
ル

一
■
ワ
ム
を
含
む
は
か
の
食
品
に
比
べ
、
各

内
へ
の
吸
収
率
か
高
い
の
か
特
徴
で
す
‘

離
乳
食
期
に
は
、
調
輩
に
少
畢
使
う
程
度

で
す
か
、

断
■
性
は
常
飲
が
理
想
．

し
ら
す

寵:雰

力
一
卜
■
人
か
豊
富
な
食
品
Ｌ
い
た
ば
、

骨
こ
Ｌ
査
べ
ら
れ
る
小
魚
¨

，ｔ
の
中
で
も

し
ら
す
は
離
乳
■
に
も
使
ｉ
う
■

，
て
、

乳
幼
児
に
も
安
心
し
て
与
イ
ら
れ
ま
す
、

歯
が
生
え
揃
っ
て
き
た
ら
、
熟
千
し
を
丸

ご
と
食
べ
さ
せ
る
の
も
効
果
的
。

ひ
じ
き

ひ
じ
き
は
策
贅
舗
鐘
の
高
い
海
藻
．
カ

ル
シ
ウ
ム
だ
け
で
な
く
、
骨
を
形
成
す
機

の
に
役
立
つ
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
含
む
食
材

で
す
。
骨
は
新
糠
代
鍵
を
く
り
返
す
の
で
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
鑽
っ
て
溝
発
な
代
務
を

健
し
ま
し
ょ
・■
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鑢
み
む
た
え
の
あ
る
食
材
で

議
を
強
く
す
る

麓
が
生
え
撤
っ
て
き
た
ら
、
崚
み
ご

た
え
の
あ
る
食
材
も
食
べ
さ
せ
筆
し
よ

う
。
議
が
強
く
な
り
、
繭
茎
の
難
行
も

よ
く
な
り
ま
す
。
脳
も
刺
激
さ
れ
、
経

の
発
達
に
も
役
立
ち
ま
す
。

カルシウムで丈夫な骨と歯に

ミルクあんがけ自菜

材 料 自菜 (み じん切り)

一大さじ3
牛乳 ・大さじ 1

水 ・大さじ 1

水溶き片栗粉 ・少々

1鍋に自菜とひたひたの水

(分量外)を 入れ、やわ

らかくなるまで煮て、水

気を切り、器に盛ります。

2鍋に牛乳と水を入れ、煮

立つたら水溶き片栗粉

を加えて、1にかけます。

作り方

おいしく食 べて体に効 <!
クスリこはん 子 とも編

:メベラル社 よ り
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シウム&マグネシウム議ヽ警と1議を丈夫 :こ

需雪●

ヒ _


