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梅雨が明けると、本格的な夏の到来となります。
紫外線や熱中症予防の対策をしつかりと行つて、出かけましょう。

こまめな水分補給も忘れないように気をつけてくださいね。

[2023年 7月 ](開館時間:午前10時～午後4時 )

8月のミニ講座のお知らせ

子育て相談日
おりがみあそび
ベビマ教室

わらべうたあそび

子育て支援
コンシェルジュ相談日

おりがみあそび

※ベビマ教室とわらべうたあそびは

予約が必要です。
予約開始日は8/1(火)です。

8/24(木 )

8/4(金 )

8/10(本 )

8/18(金 )

8/19(土 )

8/23(ラ水t)

♪ おもちゃの紹介 ♪
「 にぎにぎこま 」

親指。人差し指・中指の3本指でしつかり
と握れるように、軸が太めに作られてい
ます。

遊びながら自然と手指を使うことができ

るので、スプーンやクレヨンなどを握る練
習にもなりますよ(^―

^)

〒811-1355
福岡市南区桧原2丁目
36-15
・Te1 092-555-6565
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落
わ らべ うたあそび

10:20～ 10:500歳
10:50～ 11:201歳

中村尚子氏

9 10 11 12 13 14 15
足育講座

10:20～ 11:20

米田 雅美氏

おりがみあそび

14:30～ 15:30

本内 ユリ子氏

子育て相談日

10:50～ 12:00

入江 直子氏
16 17 18 19 20 21 22

ベビマ教室

10:20～ 1112d

山中 賢子氏
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子育て支援

コンシェルジュ相談日

10:50～ 12:00
柴田 繭子氏

おりがみあそび

14130～ 15130

木内 ユリ子氏
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身
長
を
伸
ば
す

成
長
促
進
に
は

タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取

身
長
を
伸
ば
す
た
め
に
必

要
な
栄
養
素
は
、
第

一
に
タ

ン
パ
ク
質
。
骨
や
血
液
な
ど

体
の
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
部
分

の
構
成
物
質
と
な
り
ま
す
。

新
陳
代
謝
が
活
発
な
成
長
期

の
子
ど
も
は
特
に
タ
ン
パ
ク

質
が
必
要
。
ま
た
カ
ル
シ
ウ

ム
や
亜
鉛
、
鉄
分
も
成
長
促

進
に
は
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
。

こ
れ
ら
の
成
分
を
ビ
タ
ミ
ン

な
ど
、
ほ
か
の
栄
養
も
合
わ

せ
て
普
段
の
食
事
か
ら
バ
ラ

ン
ス
よ
く
摂
り
ま
し
よ
う
。

良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
は
じ
め
ヽ
カ
ル
シ

ウ
ム
や
鉄
分
、
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

栄
養
葉
を
含
ん
で
い
ま
す
。
身
長
を
仲
ば

す
た
め
に
は
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
の
成
長
に

は
欠
か
せ
な
い
成
分
．
乳
児
に
は
消
化
に

い
い
加
上
食
品
の
豆
腐
を
与
え
ま
し
よ
う
。

大
豆

ヽ
ツ
ヘ

ｒ
ヽ
「
　
ル

′Ｇ基黎ゝ

・
一
　

　

だ

ヽ

デ
ー
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骨
や
筋
肉
の
成
長
促
進
に
必
要
な
タ
ン

パ
ク
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
。
牛
乳
の

栄
養
素
が
凝
縮
さ
れ
て
お
り
、
プ
ロ
セ
ス

チ
ー
ズ
の
場
合
、
カ
ル
シ
ウ
ム
は
午
乳
の

約
６
倍
．
手
軽
に
食
べ
ら
れ
て
、
お
や
つ

に
も
蒟
し
た
食
材
で
す
。

成
長
痛
と
は

就
寝
時
に
突
然
足
な
ど
が
痛
く
な
る

一成
長
薦
」
。
幼
児
期
か
ら
小
学
校
低
学

年
に
多
く
起
ど
り
ま
ヶ
，
骨
が
魚
激
に

成
長
す
る
際
の
痛
み
た
と
思
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
直
接
は
関
係
な
い
よ
う
で
す
。

実
際
に
は
体
が
未
発
達
の
子
ど
も
か
活

発
に
勤
き
回
っ
た
疲
れ
で
痛
く
な
る
の

で
は
Ｌ
い
わ
れ
て
い
ま
す
（
ま
た
「も
っ

と
か
ま
っ
て
欲
し
い
」
と
い
っ
た
精
神

面
が
影
響
し
て
い
る
と
も
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
痛
み
を
訴
え
た
ら
、
湿
４
や

マ
ッ
リ
ー
ジ
を
し
て
あ
げ
ま
し
よ
う
。

た
だ
し
、
痛
み
が
ひ
ど
く
て

続
く
場
合
は

病
院
へ
。

身 長 を 仲 は す 栄 養 が 摂 れ る

エ ン ジ ン の 自 和 え

導オ 料 豆 腐 ―・2om角
ニ ン ジ ン (す り お ろ し )

一 大 さ じ 1

大まし ,十一・60rr諺

作 り 方 ■ 鍋 に ニ ン ジ ン と だ し汁
を 入 れ 、 や わ ら か く黒

て 、器 に 盛 り ま す 。

2鍋 に 豆 腐 を 入 れ て ゆ で
ます。 水 気 を切 り、 す
り鉢 で す りつ ぶ して ■

と 滉 ぜ 合 わ せ ま す 。

成 長 促 進 ホ ク ホ ク お か す

豆 腐 と カ ポ チ ャ の 煮 物

材  料 ● 腐 一-2Cm角

カ ボ チ ヤ (皮 と :種 除 く )

… 2釧 角

た し ,十 -1 00rr:ク

● 豆 鑢 と カ ポ チ ャ は 5鐵隣

角 に 切 り ま す 。

2鍋 に 1と だ し汁 を 入 れ 、

や わ ら か く な る ま で 煮

壼にす 。       1「 ′

作 り 方

豆 腐 と

カ ボ チ ャ の

食 感 が い し ねヽ :

おいしく食べて体に効く !

くすりごはん 子ども編
.リ
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