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雲一つない青空と賑やかなセミの声に夏本番を感じるこの頃、いかがお過ごしで

しようか。夏ならではの遊びも楽しみバランスの良い食事と休息を取りながら暑い

夏を元気に過ごしていきたいですね。プラザにも遊びにいらしてくださいね♪

[2023年 8月 ](開館時間:午前10時～午後4時 )

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため予定が変更になることがあります。
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9月のミニ講座のお知らせ

9/6(水)防災講座(要予約)

8(金)子育て相談日
12(火)子育て支援

コンシェルジュ相談日
14(木)おりがみあそび
15(金)ベビマ教室(要予約)

28(木)お りがみあそび

※9月 のミニ講座予約開始日は

防災講座8/1(火 )

ベビマ教室9/1(金)です。

絵本の紹介♪

『おふねがぎっちらこ』

うさぎさん親子がい・

「おふねがぎつちらこ♪おふね

がぎつちらこぎつちらこ月」
一緒にやつてみてね !
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日 月 火 水 木
ハ
コ匡 土

52 3 4

米田 雅美氏

足育講座
10120～ 11:20

入江 直子氏

子育て相談日
10:50～ 12100

9 10 11 126 7 8

休館日
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木内 ユリ子氏

おりがみあそび
14:30～ 15:30
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休館日
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山中 賢子氏

ベビマ教室
10120～11120

20 21 22 23 24 26_塾虔ユ__

休館日

子育て支援

コンシエルジュ相談日

10:50～ 12:00
柴田 繭子氏 木内 ユリ子氏

おりがみあそび
14:30～ 15:30 園裏蕩眠
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と
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き
ち
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鉄分補給
におす
す
め。鉄
分が
不足

すると、筋内
に酸
葉が行き
渡ら
なく

なり、疲れなど
の原
因
に。
ほう
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草は鉄
分
の吸収率を
高め
るビ
タ
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Ｃや
カ
ロテン、カ
ル
シウ
ムも
豊富
。
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一つです。
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栄 離 羹 富 な と う と う あ ん か け

ほ う れ ん 革 あ ん そ う め ん

材  料 ほ う れ ん 草 (葉)… 3枚
そ う め ん -40本
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3そ う め ん を 器 に 盛 り _

上 に ほ う れ ん 草 る か り

ま す ぃ

作 つ 方

エ ネ ル キ ー 源 の こ 飯 を 摂 取

ワ カ メ の お 粥

材  料 温 か い ど 飯 一 大 さ じ 2
ヮ カ メ ○乞燥 )

・―/J、 さ じ 1/2
水 ‐…100"

作 り 方
‐ 1ワ カ メ は 戻 し て 、 水 気

を 切 り ま す 。

2鍋
`こ

■ と こ 飯 、 水 を 入

れ 、 や わ ら か く煮 た 後 、

す り 鉢 で 軽 く す り
‐D´ζヾ

し ま す 。
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クスリごはん 子ども編
しヽく食べて体に効く

リベラル社 より

書,t


