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南区ひ :ぎ る子どもプラザ

ひつじの持うち
2023年度 第181号

まだまだ暑い日が続きますね。夏の疲れは出ていませんか?
季節の変わり目は体調を崩しやすいので、親子共に睡眠と栄養をしつかり摂つて過

ごしましよう。水分補給も忘れずに心掛けて<ださいね。

[2023年 9月 ](開館時間:午前10時～午後4時 )

10月のミニ講座のお知らせ ♪ 絵本の紹介 ♪
「 わつしよいわつしよい 」子育て支援

コンシェルジュ相談日

おりがみあそび

子育て相談日
ベビマ教室

おりがみあそび

出前講座
「音楽de健康づくり」

メロ

た<さんのありさん達が

一生懸命にみんなで
「わつしよい、わつしよい」

何を運んでいるのかなあ?

10/4(水 )

10/12(木 )

10/13(金 )

10/20(金 )

10/26(木 )

10/31(火 )

嚢峰 【諄

“P″夕ν

※ベビマ教室と出前講座は予約が必要

です。

予約開始日は10/2(月 )です。

日 月 火 水 木
ハ
コに

」L
」_

休館日

4 5 6 7 8 9

休館日

防災講座

11:00～ 12:00

子育て相談日

10:50～ 12:00

入江 直子氏

10 11 12 13 14 15 16

ベビマ教室
(

10:20～ 1112

持ち物
バスタオル

(ミルク・お茶)
休館日

子育て支援

コンシェルジュ相談日

10:50～ 12100

柴田 繭子氏

おりがみあそび

14:30～ 15130

本内 ユリ子氏

18 19 20 21 22 23

体館日

25 26 27 28 29 30
おりがみあそび

14:30～ 15:30

木内 ユリ子氏
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脳
を
育
て
る

脳
が
活
性
化
す
る
栄
養
で

乳
幼
児
期
か
ら
脳
を
青
む

子
ど
も
の
脳
は
毎
日
成
長

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
に
、

食
生
活
が
脳
に
及
ぼ
す
影
響

は
大
き
く
、
栄
養
不
足
だ
と

脳
の
働
き
も
低
下
し
て
し
ま

い
ま
す
。
乳
幼
児
期
か
ら
脳

が
活
性
化
す
る
栄
養
を
十
分

に
摂
り
、
脳
を
育
む
こ
と
が

大
切
で
す
。
特
に
脳
を
発
達

さ
せ
る
Ｏ
Ｈ
Ａ
、
記
憶
力
を

高
め
る
レ
シ
チ
ン
、
夏
鉛
の

摂
取
が
大
切
。
ま
た
、
脳
を

働
か
せ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に

は
、
ど
飯
が
最
適
で
す
。

マ
グ
ロ

魚
の
脂
に
含
ま
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
は
、
脳
の

神
経
組
織
の
発
育
や
維
持
に
働
き
、
子
ど

も
の
脳
の
発
達
を
促
し
ま
す
。
記
憶
力
や

学
習
能
力
の
∪
Ｐ
に
効
果
的
で
す
。
乳
児

は
加
熱
し
、
量
を
調
整
す
れ
ば
７
、
８
カ

月
か
ら
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

一一ヱ一】【

豆
腐
に
は
レ
シ
チ
ン
が
含
ま
れ
て
お

り
、
記
憶
力
を
∪
Ｐ
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、

カ
ル
シ
ウ
ム
と
い
つ
た
成
分
が
精
神
を
安

定
さ
せ
、
集
中
力
を
高
め
萩
す
。
消
化
吸

い
い
食
材
で
乳
児
で
も
Ｏ
Ｋ
。

カ
レ
イ

細
胞
の
新
陳
代
謝
に
関
わ
る
亜
鉛
と
、

生
食
の
場
合
は
有
害
物
質
か
ら
脳
を
守
る

セ
レ
ン
と
い
う
成
分
が
思
考
力
や
記
憶
力

を
高
め
ま
す
。
ま
た
、

良
質
な
タ
ン
パ
ク

質
が
豊
富
な
上
に
低
脂
肪
で
消
化
が
よ

く
、
子
ど
も
に
ぴ
っ
た
り
な
食
材
で
す
。

脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

頭
を
使
う
と
、

脳
細
胞
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
で
あ
る
ブ
ド
ウ
糖
が
消
費
さ
れ

ま
す
。
ブ
ド
ウ
糖
は
主
食
の
ご
飯
や
バ

ン
、
麺
類
な
ど
に
含
ま
れ
ま
す
。
不
足

す
る
と
脳
の
働
き
が
落
ち
る
の
で
、

１

日
３
回
の
食
事
で
ノ
ド
ウ
糖
を
し
っ
か

り
摂
る
こ
と
が
大
切
で
ア
．

豆 腐 と ニ ン ジ ン の と ろ 煮

材  料 絹 ご し,腐 ‐3cm角
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脳 を 撻 や か に 青 む

量
だ し 汁 で 煮 で も

い い オ)」二 l

DHAが 脳 の 発 達 を 促 進

マ グ ロ と プ ロ ッコ リー の
温 サ ラ ダ

作 り 方  1マ ク ロ は ゆ で て か ら 綱
か くは ぐ (′ ま:す 。

2プ ロ ツ コ リ ー は 別 に ゆ
で 、 み じん 切 り に して 、

| ■ と混 ぜ 合 わ せ ま す 。

おいしく食べて体に効く !

くすりごはん 子ども編
フ
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材  料 マ ク ロ (刺身 )… 1切 れ
プ [コ ツ ¬ リ ー (穂先 )
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