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落ち葉が赤や黄、オレンジヘと姿を変え、お散歩が一段と楽しい季節になりました。

季節の変化を楽しみながらひつじのおうちに遊びに来て<ださいね♪

2023年 11月 ](開館時間:午前10時～午後4時 )

12月のミニ講座のお知らせ 絵本の紹介♪

『あさになつたので

まどをあけますよ』8(金 )

14(本 )

15(金 )

20(水 )

子育て相談日
おりがみあそび
ベビマ教室(要予約)

子育て支援
コンシェルジュ相談日
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※12月 のミニ講座予約開始日は
12/1(金 )です。

イゝ

=
土日 月 火 水 木
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休館日

5 6 7 8 9 10 11

木内 ユリ子氏

おりがみあそび
14:30～ 15:30

入江 直子氏

子育て相談日
10150～ 12:00休館日
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山中 賢子氏

ベビマ教室
10120～11120

休館日

2519 20 21 22

休館日

子育て支援

コンシェルジュ相談日

10:50～ 12:00
柴田 繭子氏

26 27 28 29

一持ち物 ―

バスタオル

(ミルク・お茶)

30

23 24

休館日

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため予定が変更になることがあります。

あたたかな感動がひろがる絵本です
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抵
抗
力
を
高
め

体
を
温
め
る
の
が
カ
ギ

か
ぜ
は
ウ
イ
ル
ス
が
体
内

に
侵
入
し
、
疲
労
や
睡
眠
不

足
な
ど
で
体
力
が
落
ち
て
い

る
時
に
発
病
す
る
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
悪
化
す
る
と
、

肺
炎
や
気
管
支
炎
へ
発
展
す

る
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
症

状
が
軽
い
う
ち
に
対
処
し
ま

し
ょ
う
。
ウ
イ
ル
ス
ヘ
の
抵

抗
力
を
高
め
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ

・
Ａ
を
多
く
含
む
も
の
や
、

体
を
温
め
る
食
べ
も
の
を
縦

る
こ
と
が
、
か
ぜ
を
早
く
治

す
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
ぁ

シ
憫
争
ガ

黎
ギ

〓

　

三

発
澪
・解
熱
作
嬢
に
優
れ
て
い
る
の
で
、

か
ぜ
の
ひ
き
始
め
に
効
果
的
。
体
豊
燃
め

る
効
果
も
抜
華
で
、
せ
き
や
の
ど
の
機
み

を
捧
え
る
儀
き
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
織

爾
作
用
も
あ
る
の
で
、
ウ
イ
ル
ス
の
撃
退

に
役
立
ち
ま
ｔ

ネ
ギ
に
は
続
化
ア
リ
ル
と
い
う
物
質
が

含
家
れ
、
血
荷
を
よ
く
し
て
発
澪
を
鍵
す

競
・轟
が
あ
り
ま
す
。
藩
が
出
る
こ
と
に
よ

り
熱
を
下
げ
る
働
き
も
あ
り
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
も
豊
醸
な
の
で
、
か
ぜ
の
発
熱
時
に
摂

り
お
い
量
べも
の
で
す
。

シ
イ
タ
ケ

ご.も
‐fら,

警
じ
シ
イ
タ
ケ
に
含
家
れ
る
レ
ン
チ
ナ

ン
と
『
う
物
質
に
、
抗
ウ
イ
ル
ス
作
用
が

あ
り
ま
す
。
生
の
シ
イ
タ
ケ
畿
家
感
で
幸

し
て
、
警
♭
シ
イ
タ
ケ
を
作
轟
の
も
よ
螂

で
』
ょ
う
。
武
自
韓
干
す
こ
と
で
、
ど
タ

ミ
ン
醸
の
奮
宥
最
も
増
加
し
ま
す
趣

審
の
機
は
、
速
方
で
菫
穣
と
い
蝉
、
特

韓
地
下
の
深
い
部
分
か
ら
鞣
れ
た
も
の
に

業
動
が
あ
り
ま
す
。
竃
は
体
を
潟
め
る
効

果
が
高
く
、
修
間
の
轟
行
を
握
進
す
る
の

で
、
か
ぜ
の
ひ
き
始
め
の
鑽
簾
な
ど
に
も

量
期で
す
．
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ナシに解熟・せき止め効果あり

シヨウガとナシのジュース

科か: ショウガ ・1かけ

ナシ・1個

1電 り万 1シ ョウガをすりおろし、

ガーゼなどに包んでァ|を

しばります。

2ナ シの皮をむいてすりお

ろし、ショウガと同様に

汁をしばります。

31と 2を鍋に入れ、弱火

で温めます.,

しヽく食べて体に効く !

クスリごはん 子ども編

リベラル社 より

シイタケの解熱効果と、ネギの発汗作用で、

かぜの回復を促します。

作り方 1干 じシイタケを 1 00nlθ の水 (分量外 )

で戻 した ら、細切 りに し、ネギは小日

切 りにしま二、

干 しシイタケの旨味 を利用 して

ネギとシイタケのお吸い物

材料  ネギ… 10g
水 200祀

千 じシイタケ・2枚
塩 ・しようゆ ・各適 景

ンイタケを戻 しオ水はその
ま濠取つておさまう

企べ合わせ

シイタケ +ネギ

2鍋にンイタクと戻 tン

'I 
水を入れて中

火にかけます。

3煮立 つたら塩・しようゆで味を調え、
ネギを敏らして火を」lめ ます。


