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ひつじのおうち

〒811-1355
福岡市南区桧原2丁目

36-15
丁e1092日 555-6565
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由2) 2023年度 第185号

新年明けましておめでとうございます。年末年始は、ご家族で楽しく過ごされたことで

しよう。今年も元気で笑顔がいつぱい浴れる年にしたいですね。

ひつじのおうちに沢山遊びにいらしてくださいね。
スタツフー同お待ちしています♪

[2024年 1月 ](開館時間:午前10時～午後4時 )
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2月のミニ講座のお知らせ

9日 (金)子育て相談日

8日 022日 (本)おりがみあそび

16(金)ベビマ教室(要予約)

28(水)子育て支援
コンシェルジュ相談日

※2月のミニ講座予約開始日は

2/1(本 )です。

絵本の紹介♪

『 こぶたがぶうぶう 』
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おかさんぶたとこぶたのほのぼ

のとした姿が、微笑ましいです。
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入江 直子氏
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山中 賢子氏
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発
熱

もぐもぐだよιI

体
を
温
め
て
発
汗
を

促
す
と
効
果
的

発
熱
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
細
菌

）
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
、
か
ぜ
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
を
発
病
し
た

時
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

汗
を
か
く
と
熱
が
下
が
る

の
で
、
食
事
の
際
は
体
を
温

め
る
食
べ
も
の
を
摂
る
こ
と
。

発
汗
に
よ
り
水
分
も
失
う
の

で
、
充
分
な
水
分
補
給
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

発
熱
に
よ
っ
て
撰
な
わ
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
在
補
給
す
る
こ

と
も
重
要
で
す
。

ネ
ギ

ネ
ギ
に
は
、
体
を
潟
め
た
り
、
熱
を
下

げ
た
り
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
特
に
硫

化
ア
リ
ル
と
い
う
成
分
に
、
発
汗
作
用
が

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
疲
労
回

復
効
果
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
讀
の
吸
収
を
助

け
る
の
で
、
体
力
の
落
ち
て
い
る
時
に
有

効
な
食
べ
も
の
で
す
。

キ
ュ
ウ
リ
　
▲■
〃
じ

キ
ュ
ウ
リ
の
成
分
は
ほ
と
ん
ど
が
水
分

で
、
体
を
冷
や
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。
利

尿
作
用
も
あ
り
、
な
く
み
な
ど
に
も
有
効

で
す
。
皮
に
張
り
が
あ
り
、
色
が
濃
い
も

の
を
選
び
ま
し
ょ
う
．

2鍋 にだ し汁 と豆腐 を入れ

て中火にかけます。

3煮立ったらみそを溶き入

れ、ネギを加えて火を止

めます。

作 り方 1豆 腐 は l cm角 に切 り、 ネ

ギは小 口切 りに し散す。

ネギと豆腐のみそ汁

消化吸収のよい壼塵 と一縄 に

材 料 豆腐  1/4丁
ネギ…20g
たゴし,十 -300112
みそ 一大 さ じ 1

キ ュウ リて体 内の熱 を下 け る

キュウリちくわ

材 料 キュウリ… 1本
ち くわ…4本

作り方 1キ ュウ リは水洗 い してヘ

タを取 り、縦に 4等分 し

ます。

2ち くわ の 穴 に そ れ ぞ れ

キ ュウ リを差 し込み、食

べやすい大きさに切 つて

盛 りつけます。

※お好みでシ ョウガ じょうゆなどをつ

けて食べますり

しヽく食べて体に効く !

クスリご |まん 子ども編

'Jベ
ラル社 より


