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寵甕ひ :が る子と'鶴 プラザ

りつじ靱椰うい 2024年度 第188号

4月 から子育て相談日に合わせ

身長・体重測定ができるようになりましたY

スタッフが測定をサポートします。

身長・体重を記録できるカードも

あります。

成長記録をとって

みませんか?

うららかな春の陽気と共に、今年度がスタートしました !

新たな出会いにワクワク、ドキドキ…今年度もひつじのおうちが遊びの場、情報交換の場、

すてきな出会いの場となりますよう、皆さんのお越しをお待ちしています♪

[2024年 4月 ](開 館時間 :午前10時～午後4時 )

5月のミニ講座のお知らせ す<す<測定日♪

1日 (水)音楽あそび(要予約)

9日 (木)おりがみあそび
10日 (金)子育て相談日

すくすく測定日
17日 (金)ベビマ教室(要予約)

23日 (木)おりがみあそび

29日 (水)子育て支援
コンシェルジュ相談日

※5月 のミニ講座予約開始日は

5/1(水 )です。
松お、音楽あそびは4/1(月 )～予約開始です。
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おりがみあそび
14:30～ 15:30
木内 ユリ子氏

14 15 16 17 18 19 200
ベビマ教室

①10:20～ 10:50
②10:55～ 11125

中 賢子氏
25 26

おりがみあそび

14:30～ 15130
木内 ユリ子氏
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子育て相談日
コンシェルジュ相談日

10:50～ 12:00
石井比出子氏・畠中佳奈子氏

29 30

ドヘ

r`

Ψ

r・4
‐ヽ―・

t立「

r～ |ヽ
. 
、  ′

ヤヤ
こて『おζ [け取れます♪詳 よ雨のHPをご; 1認下 さ い。

〒811-1355
福岡市南区桧原2丁目

36-15
丁e1092-555-6565
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疲
れ
が
取
れ
な

い
時
は

パ
ワ
ー
補
給
が
最
優
先

「
疲
れ
や
す

い
」
「
な
か
な
か

疲
れ
が

取
れ

な

い
」
と

い
う

不
調

は
、
体
が

エ
ネ

ル
ギ

ー

不
足
に
な

っ
て

い
る
証
拠
。

牌
や
胃

の
働

き

を
高

め
、
気

を
補
う
必

要
が

あ
り

ま
す
。

肉
類
や
う
な
ぎ

は
気
を
充
実

さ
せ
、

エ
ネ

ル
ギ

ー
不
足

の

解
消
に
役
立
ち
ま
す
。

ま
た
、
朝
食

に
体

温
よ

り

冷
た

い
も

の
を

食

べ
る
と
、

エ
ネ

ル
ギ

ー
を
消
費

じ
疲

れ

の
原

因

に
．

ス

ー
プ

な
ど

温

か
い
も
の
を
取
り
入
れ
て
。

胃
場
の
働
き
を
改
善
し
、
食
欲
を
増
進
さ

せ
、
体
全
体
の
気
を
高
め
ま
す
。
虚
弱
体

質
の
人
や
疲
れ
や
す
い
人
は
、
ス
ー
プ
な

ど
に
し
て
常
食
す
る
と
五
臓
が
補
わ
れ
、

体
カ
ア
ツ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

玉
ね
ぎ
の
甘
味
は
滋
養
強
壮
に
効
果
的
．

事
味
は
血
や
気
の
滞
り
を
改
善
し
、
体
を

温
め
ま
す
。
豊
富
に
含
ま
れ
る
続
化
ア
リ

ル
は
、
ビ
タ
ミ
ン
鵠
が
豊
富
な
豚
肉
と

一

緒
に
食
べ
る
と
疲
労
回
復
効
果
ア
ッ
プ
．

気
血
の
巡
り
を
改
善
す
る
た
め
、
強
壮

・

強
精
に
効
果
的
６
疲
労
回
復
の
ほ
か
、
生

活
習
慣
予
防
の
効
果
も
．
の
ば
せ
や
は
て

り
が
あ
る
陰
虚
の
人
は
、

牛
食
「
る
Ｌ
症

状
が
悪
化
す
る
た
め
、
加
熱
し
ま
し
よ
う
φ

必
須
ア
ミ
ノ
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
、
体
に

必
要
な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
む
た

め
、
体
力
の
回
復
や
虚
弱
体
質
の
改
善
に
。

特
に
卵
彙
は
体
に
不
足
す
る
体
液
や
血
液

を
補
い
、
体
を
潤
し
ま
す
。
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牌
の
働
き
を
助
け
、
食
欲
増
進
に
つ
な
げ

ま
す
。
穂
先
に
豊
富
に
含
ま
れ
る
ア
ス
バ

ラ
ギ
ン
酸
に
は
、
疲
労
を
回
復
さ
せ
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。
水
の
巡
り
を
良
く
す
る

た
め
、
む
く
み
や
日
の
渇
き
の
改
善
に
も
。

」
』
モ
一

一
７
′

“　
ｔ

気
や
血
を
補
い
、
パ
ワ
ー
を
チ
ャ
ー
ジ
じ

て
く
れ
ま
す
。
タ
ウ
リ
ン
が
多
＜
、
肝
機

能
の
向
上
や
、
「
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
低

下
を
助
け
ま
す
。
米
酢
と
の
細
み
合
わ
せ

で
、
消
化
や
疲
労
回
後
効
果
が
ア
ッ
プ
。
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フライハン1つて 1き る0て 、崎菅かない諄li t

〇アスバラのグリル

|オ liアスパラガス ・6本
りi卵 ・1個

オリーフオイル・適量

塩こしょう・少々

粉チーズ 適量

作り万 1アスバラガスは根元を切り落とし、固い部分をビーラーでitiき ます。

2フ ライバンにオリーブオイルを熱し、

1を 入れて転がしながら焼き、経く魚

げ目が付いたら皿に取り出します。

3フ ライバンにオリープオイルを引き、

半熱の目玉焼きを作ります。

4アスバラガスの上に目玉焼きをのせ、

塩こしょう、粉チーズをふりかけます。

■■,ヘ ウと強質は霧ち口硬の黄金コンヒ !

キャベツと豚肉のミルフィーユ蒸し

11 ■1キ ャベツ 1/418
4''、 ,'■ 豚バラ肉(薄切り)・.608

作り方 1キ ヤベツは2等分のくレ勢り

1[し、藤バラ肉|ま 長さを2～

3等分にします.

2,ハ ラ肉を■1'′ ツヽ:こ狭み込

み、鍋:し並べます_

3 21iAを 触え、′
3ヽ たをして中

火|[かけ、滉離′たら馨火に

して10分蒸します.

酒 大さじ1/2

窺絶たし‐小さt,1/2

水…70"
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クスリごはん

ゆるゆる漢方

リベラル社 より

ボン酢をつ1プ

「
食べると

ざ,IJり

日

玉

娩

さ

を

崩

し

な

か

ら

良

べ
て

ね

夢諄
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