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5月
南区ひ :ボ る子 どもプラザ

ひつじのおうち
2024年度 第189号

♪ 絵本の紹介 ♪

『おかあさんだもの』

1お電

さわやかな風に新緑がきらめく季節です。

甘い蜜のつつじが群れ咲き、ちょうちよがうれしそうに飛びまわつています。

散歩がてらひつじのおうちに遊びにいらして<ださい。

[2024年 5月 ](開館時間:午前10時～午後4時 )

6月のミニ講座のお知らせ
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6/5(水 )

6/13(木 )

6/14(金 )

6/21(金 )

6/26(水 )

6/27(本 )

音楽あそび

おりがみあそび

子育て相談日
ベビマ教室

子育て支援
コンシェルジュ相談日

おりがみあそび

※i自:盤:望を萱:塾【」」と[全:i≧主:空i狙室:国:』[」l笠1ゞ二産:

墨です。

予約開始日は

音楽あそび→5/1(水)～

ベビマ教室→6/3(月 )～  です。

つらいことがあつても、なきたいことが
あつても、わが子が生まれた日のことを

思い出せばだいじようぶ。赤ちゃんが生
まれる日を描いた心がホッとする絵本で

す。

日 月 火 水 木 金 土

2 3
1 音楽あそび  |
110:30～ 11:20 1

1 豊辻 晴香氏 |
こひつじ幼稚園ホールにて

休館日

6 7 8 9 10 11

休館日

おりがみあそび

14:30～ 15:30

木内 ユリ子氏

子育て相談日

すくすく測定日
10:50～ 12:00
石井 比出子氏

13 14 15 16 17 18

休館日

ベビマ教室

10:20～ 1112

山中 賢子氏

持ち物
バスタオル

(ミ ルク。お茶)
|

20 21 22 23 24 25

休館日

子育て支援

コンシェルジュ相談日

10150～ 12100
畠中 佳奈子氏

おりがみあそび

14:30～ 15:30

木内 ユリ子氏
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粘
り
気
の
あ
る
鼻
水
は

熱
を
冷
ま
し
て
ス
ッ
キ
リ

粘
り
気
が
あ
り
黄
色
っ
ば

い
鼻
水
は
、
鼻
や
喉
を
司
る

肺
が
弱
り
、
熱
が
こ
も
つ
て

い
る
状
態
。
熱
を
冷
ま
す
食

材
を
授
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、
サ
ラ
サ
ラ
し
た
水
っ

ば
い
鼻
水
は
、
体
が
冷
え
て

い
る
証
拠
。
温
か
い
も
の
を

食
べ
た
り
、
重
ね
着
を
し
た

り
す
る
と
効
果
的
で
す
。
ど

ち
ら
の
場
合
も
、
味
の
濃
い

も
の
や
油
う
こ
い
も
の
は
避

け
、
体
に
や
さ
し
い
食
事
を

心
が
け
ま
し
よ
う
。

ド゙

Ｄ

こ
オ

実
に
は
皮
膚
や
粘
膜
の
健
康
維
持
を
助
け

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
び
ゎ
の
葉

ｔ
，

二
い
ち

か
配
合
さ
れ
て
い
る
「幸
集
清
師
湯
一と
い

う
漠
方
業
は
ヽ
鼻
づ
ま
り
の
解
消
や
鼻
の

炎
症
を
し
ず
め
る
た
め
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
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体
に
サ」も
つ
た
熱
を
冷
ま
す
働
き
が
あ

り
、
ド
［
ド
いし
た
粘
り
気
が
あ
る
井
水

の
解
消
に
＾
一
に
最
適
な
食
材
で
、
気
在

補
つて
夏
バ

，
の
解
消
に
も
ぃ
冷
え
性
の

人
は
食
べ
滑
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
”

南
国
の
フ
ル
ー
ツ
で
、
体
を
冷
や
●
力
が

と
て
も
強
く
、肺
を
潤
す
作
用
も
あ
り
、ド

由
ド
ロ
し
た
鼻
水
の
解
消
に
効
果
的
．
抗

酸
化
作
用
が
ぁ
り
免
疫
力
を
高
め
る
の

で
、風
邪
や
花
粉
症
の
予
防
に
も
。ミL

ゝ
…
〆

体
に
潤
い
を
与
え
、
熱
を
冷
ま
す
の
で
ド

ロ
ド
ロ
鼻
水
の
解
消
に
。
豊
富
に
含
ま
れ

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
風
邪
予
防
に
も
効
果

的
。
体
内
で
合
成
で
き
な
い
栄
養
素
な
の

で
、こ
ま
め
に
摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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材 料 バナナ・ 1本   シナモン・適査

(1人分 ,
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焼きバナナ

バナチは撓くと

濃厚な味わいに !

作り方 1バ ナナの皮に縦に ,太切れ

目を入れておきます。

2オーソントースターの天薇

にアルミホイルを敷き.1

を並べて5分燎き、裏返して

さらに6分焼きます。

3全体が翼,黒になつたら器

|こ :難 り、度を剥いてシアモン

をかけます。

風郡 ,こ 効 くあ つたか トリンク

〇

`ぢ
 |■ レモ )・

′〔でされば無晨孵 ,ξ の)1/2犠

作り方 1レモンは
'政

薄切りにし,残

りは絞ります。

2カ ップにレモン汁、:よ ちみ

つ、しょうが汁を入れてよく

渥ぜます。お湯を波いたら、

薄切り

`tし

たレモンを浮か

べます.

(1人分):ょちみっ_大さし
'しようが汁…小さし 1

熱湯・ 150僣

ホットレモネード

:よ るみつは

咳にいいよ

※はちみつは1歳未満の乳児に使用しないよ

うにしてください。
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