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梅雨はまだ続いていますが、暑さも日々増していっています。本格的な夏の季節がすぐそ

こまで来ているようですね。今年もプラザで七夕飾りを行います。親子で願い事を書いて

みませんか。皆さんの願い事が届きますように・・・☆多

[2024年 7月 ](開館時間:午前10時～午後4時 )

8月のミニ講座のお知らせ ☆ お知らせ ☆

『地域子育て相談窓日』が始まりました。8/7(水 )
8/8(本 )
8/9(金 )
8/21(2κ )

8/22(木 )
8/23(金 )
8/28(水 )

音楽あそび (要予約)
おりがみあそび

子育て相談日

足育講座 (要予約)

おりがみあそび
ベビマ教室 (要予約)

子育て支援
コンシェルジュ相談日

南区ひばる子どもプラザひつじのおうち

には、
「福岡市児童家庭支援センターはぐはぐ」

の相談員さんが来てくださいます。

子どもの発育や発達、子どもとの関わり

方や家庭のお悩みなど、何でもお気軽に

ご相談ください。

実施日I毎週火曜日

10100～ 15:30
※詳細は市のHPをご確認ください。

※ 予約開始日は

音楽あそび→7/1(月 )～

足育講座・ベビマ教室⇒8/1(木 )～
です。
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地域子育て相談
窓口

10:00～ 15:30 |

音楽あそび
10:30～ 11120
豊辻 晴香氏 |

こひつじ幼稚園ホールに

休館日
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休館日

地域子育て相談
窓口

10:00～ 15:30

おりがみあそび

14:30～ 15130

木内 ユリ子氏

子育て相談日

すくすく測定日

10:50～ 12:00
石井 比出子氏
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休館日

地域子育て相談
窓口

10100～ 15:30

持ち物
バスタオル

(ミルク。お茶)

ベビマ教 室

①10:20～ 10:50

②10:55～ 11:25

山中 賢子 氏
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休館日

地域子育て相談
窓口

10:00～ 15:30

子育て支援

コンシェルジュ相談日

10:50～ 12:00
畠中 佳奈子氏

おりがみあそび

14130～ 15:30

木内 ユリ子氏
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休館日

地域子育て相談
窓口

10:00～ 15:30
〕1'

館内に おむつと安心足期使』のスタンノ 支 け取イιます♪詳細は市のHPをご確認ください。
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を
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は
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邪
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は
、
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い
て
い
る
風
が

「
邪
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連
れ
て
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の
中
に
入

り
込
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た
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ま
す
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内
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入
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む
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、
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」
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寒
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」
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」
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燥
」
な
ど
、

ほ
か
の
邪
気
を
連
れ
込
む
こ

と
も
多
く
、
そ
れ
に
よ
っ
て

起
こ
る
症
状
も
変
化
し
ま
す
。

風
邪
を
予
防
す
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は
、
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の
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。
体
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熱
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す
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。
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の
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と
が
大
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や
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喉
の
不
快
感
を
す
っ
き
り
さ
せ

る
効
果
が
あ
る
た
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、
風
邪
の
引
き
始
め

に
食
べ
る
と
良
い
で
し
よ
う
。
気
の
巡
り

を
良
く
し
て
冒
勝
の
働
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を
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め
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た
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、
円
も
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や
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良
の
解
消
に
も
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熟
し
た
か
り
ん
の
強
い
香
り
成
分
は
、
古

く
か
ら
生
薬
と
し
て
使
わ
れ
て
お
り
、
咳

止
め
、
痰
切
り
、
喉
の
炎
症
改
善
の
効
果
が

あ
り
ま
す
。
煮
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に
は
苦
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が
あ
り
、
そ

の
苦
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が
胃
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丈
夫
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て
く
れ
ま
す
。
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巡
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的
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大根と卵の雑炊

作り方 1大 ,1量は2‐ 3m爾 の障さに切り、ねぎは小口彎りにします。ど飯:ま
ざる;=入れて水洗しヽします。

2鍋 :‐水、霧職だし、大根を入れて火
にかけます。大根に火が通つたら、

ご飯を加えてひと素立ちざセ、味噌

を溶き入れます。

3再びひと煮立ちしたら火を弱めて溶
き卵を流し入れ、譲まり始めたとこ

ろて火を上めてねぎを級らします。
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材 料 歎tゝたど飯  卵‐1個
(2人分〕 茶陸2杯分  ねぎ…1/4本
大捜…8,"  水・叡Ю磁
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かりんのはちみつ演け

材 料 かりん・ l kg(3～ 5個) はちみつ・ l kg
(2■ ,,

作り方 1保存用の瓶は煮沸湾導し、乾かしてぉきます。かりんはよく洗い、
水気を拭き取つたら4つ割りにして、皮と層どと約 1●日の厚さの

し`ちよう切りにします。

2かりんを幅 に入れ.しうかり浸か
るよう|こはちみつを海えます。

32～ 3カ月、蓋を緩鷹 開めた状態
で冷暗所に麓しヽてエキスを出します。

かりんが空気に触れなしヽよう1■し、毎

日、何続か籠をゅすり混ぜます。

=か
りん0実 1」半年資て取り葛してく′tさい.

／
お，で■めて飲
んでね＼

※|まちみつ|よ 1歳未満の乳児に使用しないよ

うにしてくださしヽ
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