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36-15
Te1 092… 555-6565南区ひ :ぎ る子どもプラザ

ひつじのおうち 2024年度 第192号

暑い夏がやつてきました。海や花火・水遊びなど、夏ならではのあそびを楽しんでいます

か?汗を沢山かくこの時期は、こまめな水分補給を親子で心掛け、夏を思いつきり楽しみま

しょう。ひつじのおうちにも、ぜひ涼みにいらしてください。

[2024年 8月 ](開館時間:午前10時～午後4時 )
Zゝ

=
土火 水 木日 月

2 3

・ い`よく:二´
/

95 6 7 （Ｘ
）4

おりがみあそび

14:30～ 15:30
木内 ユリ子氏

子育て相談日
10:50～ 12:00
石井 比出子氏

休館日
地域子育て相談
窓口

10:00～ 15:30

音楽あそび

10:30～ 11:20
豊辻 晴香氏
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体館日 ひつじのじかん
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ひつじのじかん
地域子育て相談窓口

10:00～ 15:30
ひつじのじかん
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休館日

おりがみあそび

14:30～ 15:30

木内 ユリ子氏
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地域子育て相談
窓口

10:00～ 15130

足育講座

10:20～ 11:20

米田 雅美氏
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休館日

ベビマ教室

①10:20～ 10:50
②10:55～ 1l125
山中 賢子氏
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剤【
地域子育て相談
窓口

10100～ 15130

子育て支援

コンシェルジュ相談日

10:50～ 12:00
畠中 佳奈子氏
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軋
館内にて『おむつと安心定期便』のスタンプ受け取れます♪詳細は市のHPをご確認下さい。

ヽ

バスタオル

ミルク・
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音楽 あそび (幼稚園ホール)(要予約)

おりがみあそび

子育て相談日

すくすく測定日
ベビマ教室(要予約)

子育て支援
コンシェルジュ相談日

おりがみあそび

※音楽あそびとベビマ教室は予約が必要です。

予約開始日は音楽あそびが8/1(木 )～
ベビマ教室が9/2(月 )～です。

9月のミニ講座のお知らせ

26日 (木 )

4日 (水 )
12日 (木 )
13日 (金 )

20日 (金 )
25日 (水 )

みなさんはひつじのじかんを知っています

か?
ひつじのじかんはスタッコ_1こよう読塾固2竺
の時間です。

毎月、第3週の月曜日から木曜日11時頃か

ら始まります。

おうちとは違う空間でお友達と

一緒に楽しみませんか?

手遊びや大型絵本・紙芝居などを用意して

お待ちしております。

*rt-l-

♪ ひつじのじかん ♪

休館日鰈
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体
内
の
熱
を
排
出
し

ス
タ
ミ
ナ
食
材
を
摂
る

莫
蔓
の
高
温
で
体
力
を
消

耗
し
、
全
身
の
倦
怠
感
や
思

考
力
の
低
下
と
い
っ
た
症
状

が
あ
ら
わ
れ
る
夏
バ
テ
¨
食

欲
が
落
ち
、
熱
帯
夜
に
は
寝

つ
け
な
く
な
る
こ
と
も
増
え

る
の
で
、
さ
ら
に
体
力
低
下

を
招
き
ま
す
ら体
内
に
と
も
っ

た
熱
を
排
出
し
、
栄
養
の
あ

る
食
材
を
投
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
ま
た
、
冷
た
い
も
の

の
摂
り
す
ぎ
は
、
冑
腸
の
働

き
を
弱
め
夏
バ
テ
を
悪
化
さ

せ
る
の
で
注
意
し
ま
し
よ
う
ぃ

キ
ュ
ウ
リ
の
水
分
は
粒
子
が
細
か
い
の

で
、
体
の
す
み
ず
み
ま
で
血
液
を
運
び
ま

す
。
体
内
の
各
器
官
に
栄
養
か
行
き
渡
り
、

全
身
の
機
能
を
高
め
ま
す
。
利
尿
作
用
と
、

体
内
の
熱
を
下
げ
る
効
果
も
あ
る
の
で
、

暑
い
夏
に
び
っ
た
り
の
食
材
で
す
。

ゴ
ー
ヤ
の
苦
み
成
分
に
食
欲
を
増
進
さ

せ
る
効
果
が
あ
り
、
食
欲
の
落
ち
る
夏
に

は
び
っ
た
り
で
す
．
カ
リ
ウ
ム
も
豊
富
で
、

利
尿
作
用
に
よ
り
体
内
の
熱
を
体
外
へ
排

出
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。
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ト
マ
ト
は
胃
腸
機
能
の
低
下
を
回
復
さ

せ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
を
含
ん
で
い
て
、

愛
バ
テ
解
消
に
効
果
が
あ
り
ま
す
．
利
尿

効
果
の
あ
る
カ
リ
ウ
ム
や
、
酸
味
に
よ
っ

て
胃
液
の
分
泌
を
促
す
ク
エ
ン
酸
な
ど
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
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脱
水
症
状
に
注
意

体
内
の
水
分
か
不
足
し
、
日
の
乾

き
や
頭
痛

・
め
ま
い
な
ど
を
起
こ
す

脱
水
症
状
。
夏
の
炎
天
下
で
は
熱
中

症
な
ど
も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
で

脱
水
症
状
の
予
防
や
解
消
に
は
、
水

や
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
て
水
分
を
補
う
の

が
第

一
な
の
で
、
意
識
し
て
水
分
を

摂
る
よ
う
に
っ
ス
イ
カ
な
ど
水
分
の

多
り
果
物
を
食
べ
る
の
も
有
効
で
す
。

体 内 に こ も つた 熱 を 排 出

キ ュウ リと トマ トの
さ つばリサラダ

材 料 キ ュウ リ… 1/2本
卜… 1イ固

だ し汁 …各小 さ じ 2
少 々

作 り方  1野 菜 は水洗 いを してヘ タ
を取 ります。

2キ コウ |ジ は 薄切 り、 トマ
トは く し́tフ]'力こします。

3酢 ‐た し汁 ‐塩 を混 せ、
2を和え ますψ

マ
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酢

塩
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トマ トの チ ー ズ 和 え

トマ ト… 1個
ブロ ッコ リー … 1ノ4個
マ コネーズー大 ざ じ 1.5

粉 チーズー大 さ じ 1

作 り方 確 トマ トは食 べ や す い大 き

さに切 ります 。

2ブ ロ ッ磯 リー は小 房 に分
けてゆで ます 。

準 マ 菫ネー ズ と粉 チ ーズ を

混 ぜ 諸 対 轟 と 量 を和

え ます。

材 料

おいしく食べて

しベラ

クスリごはん


