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ひつじのおうち 2024年度 第197号

新年がスタートしました!H今年もたくさんのお友だちにひつじのおうちで会えるのを

楽しみにしています(*^^*)お子様と一緒に「ホッと一息」つきに遊びに来て<ださいね♪
健康に安全に笑顔いつぱいの1年となりますように ・̈☆今年もどうぞよろし<お願いいたします。

[2025年 1月 ](開 館時間 :午前10時～午後4時 )
日 月 火 水 木
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休館日
地域子育て相談
窓口

10:00～ 15:30

音楽あそび
10:30～ 11:20
豊辻 晴香氏

おりがみあそび
14:30～ 15:30
木内 ユリ子氏

子育て相談日
10:50～ 12:00
石井 比出子氏

12 13 14 15 16 17 18

休館日
地域子育て相談
窓口

10:00～ 15:30

ベビマ教室

①10:20～ 10:50
②10:55～ 11:25
山中 賢子氏

19 20 21 22 23 24

休館日

地域子育て相談
窓口

10:00～ 15:30

子育て支援

コンシェルジュ相談日

10:50～ 12:00
畠中 佳奈子氏

おりがみあそび

14:30～ 15:30
木内 ユリ子氏

26 27 28 29 30 31

休館日
地域子育て相談
窓口

10:00～ 15:30

ダ

館内にて『おむつと安心定期便』のスタンプ受け取れます♪詳細は市のHPをご確認下さい。

2月のミニ講座のお知らせ

音 楽 あ そび (幼稚園ホール)(要予約)

おりがみあそび

子育て相談日

すくす<測定日
ベビマ教室(要予約)

子育て支援
コンシェルジュ相談日
おりがみあそび

※音楽あそびとベビマ教室は予約が必要です。

予約開始日は音楽あそびが1/6(月 )～

5日 (水 )
13日 (木 )
14日 (金 )

21日 (金 )
26日 (水 )

27日 (木 )
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『トレインカースロープ』
連結車やカラフルな車がスロープを走り、

日で追いながら動きや音が楽しめます♪

何度も繰り返し遊びた<なるおもちゃです !

でヽ
ヨL_

1=)
」L

てフ や
」卜ヽ

dD
ロ

し の紹介
|

レ す ヽJJ

休館日

―持ち物

バスタオ
(ミルク・

25

.ヽ

恥

/蝙
｀ 、ご 」



もぐもぐだよιI

ご■ 1水
分
代
謝
を
促
し
、
咳

や
痰

な
ど
喉

の
ト

ラ
ブ

ル
を

改
善
。
体

の
熱

を
冷

ま
す
働

き

も
あ
り
ま
す
。
ほ
て
り
を
感
じ

る
風

邪

の

場
合

は

こ
の
よ

う

な
食

材
を

取

り
入

れ
、

こ
ま
め
に
水
分
を
摂

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
風
」
か
ら
身

を
守
り

症
状

に
合

っ
た
対
策
を

漢
方
で
は
、
風
邪
と
は
、

外
で
吹
い
て
い
る
風
が

「
邪

気
」
を
連
れ
て
体
の
中
に
入

り
込
み

「
風
邪
」
に
変
化
し

た
状
態
を
指
し
ま
す
。
体
内

に
入
り
込
む
際
、
「
熱
」
「
寒

さ
」
「
湿
気
」
「乾
燥
」
な
ど
、

ほ
か
の
邪
気
を
連
れ
込
む
こ

と
も
多
く
、
そ
れ
に
よ
つ
て

起
こ
る
症
状
も
変
化
し
ま
す
。

風
邪
を
予
防
す
る
た
め
の
基

本
は
、
風
か
ら
身
を
守
る
こ

と
。
薄
着
で
外
出
す
る
こ
と

は
避
け
ま
し
よ
う
。

痰
や
咳
、
喉
の
不
快
感
を
す

っ
き
り
さ
せ

る
効
果
が
あ
る
た
め
、
風
邪
の
引
き
始
め

に
食
べ
る
と
良

い
て
し
よ
う
。
気

の
巡
り

を
良

く
し
て
胃
腸

の
働

き
を
高

め
る
た

め
、
冑
も
た
れ
や
消
化
不
良
の
解
消
に
も
。
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発
汗
を
促
す
作
用
が
あ
る
の
で
、発
熱
時
や

悪
寒
が
あ
る
時
に
食
べ
る
と
良
い
で
し
よ

う
。
特
有
の
香
り
成
分
が
気
の
巡
り
を
良

く
し
、
冑
暢
の
働
き
を
高
め
る
ほ
か
、
ス
ト

レ
ス
や
イ
ラ
イ
ラ
の
解
消
に
も
効
果
的
。

熟
し
た
か
り
ん
の
強

い
香
り
成
分
は
、
古

く
か
ら
生
薬
と
し
て
使
わ
れ

て
お
り
、
咳

止
め
、
疾
切
り
、
喉
の
炎
症
改
善
の
効
果
が

あ
り
ま
す
。
煮
汁
に
は
苦
味
が
あ
り
、
そ

の
苦
味
が
胃
腸
を
丈
夫
に
し
て
く
れ
ま
す
。 θノ
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奪り声 1大根は2～ 3mmの 厚さに切り、ねぎは小口切りにします。こ飯は
ざるに入れて水洗いします。

■彗1〕夕 ),ブ 食料の11を証えて、風ガt織らすに

大根と卵の雑炊

電P
⌒

自5→
ヽ中/

味噌一大さじ 1

顆粒だし ・小さじ 1/2

ご
飯
を
洗
う
と
ぬ
め
り
が
出
ず
、

さ
ら
つ
と
し
た
仕
上
が
り
に

ll 孝=1炊いたご飯   卵… 1個
(2人分). 茶碗 2杯分  ねぎ・ 1/4本
大根 3cm  水…600耐

11鍋に水、穎粒たし、大規を入れて火

にかけます。大根に火か通ったら、

ご飯を加えてひと煮立ちさせ、味噌

を溶き入れます。

l再びひと煮立ちしたら火を弱めて溶

き卵を流 し入れ、固まり始めたとこ

ろで火を止めてねぎを散らします。

クスリごはん
ゆるゆる漢方
リベラリレ社
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