
5月
」「 Nk南
区ひ:ボる子どもプラザ

里塑
「
ひつじのおうち

4(水)016(月 )音楽あそび(要予約)*5/1困～予約
5日 (木 )紙芝居(要予約)*5/1的～予約
12日 (木)ストレッチ運動(要予約)
13日 (金)子育て相談日
すくすく測定日

20日 (金)ベビマ教室(要予約)
25日 (水)子育て支援コンシェルジュ相談日
28日 (土)おはな し会 麟 み間かせ。わらべうた】(要予約)
※要予約の講座は予約が必要です。

予約の開始日は、6/2(月 )～です。

〒811-1355
福岡市南区桧原2丁目
36-15
丁e1092-555-6565

5/15(本 )・ 21(水 )
10時から11時半までは、講座参加者以外の
方のプラザ利用はできません。

ご理解とご協力をよろし<お願いいたします。

マークの付いている講座は

バスタオル・水分補給できる物(ミルク・お茶)

をお持ち下さい。

ストレッチ運動は動きやすい服装で

ご参加<ださい !

2025年度 第201号

さわやかな風に、暖かい日差し。外遊びやお散歩が楽しい季節になりました♪

疲れがでやすいこの時期、体調管理に気をつけて、こいのばりのように元気いつぱい

過ごしたいですね !

[2025年 5月](開館時間:午前10時～午後4時 )

6月のミニ講座のお知らせ Information
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月 火 水 木
イゝ
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紙芝居

読み聞かせ会

10:30～ 11:00
ルルル・紙芝居の会

休館日

4 5 6 7 8 9 10

休館日

地域子育て相談
窓口

10:00～ 15:30

音楽あそび
10:30～ 11:20
豊辻 晴香氏

(場所 :幼稚園ホール)

子育て相談日
10:50～ 12:00
石井 比出子氏

11 12 13 14 15 16 17

休館日

地域子育て相談
窓回

10:00～ 15:30

心と体をほぐつ
ストレッチ運動
10:30～ 11:20
中村 洋子氏

①l
②l

ベビマ教室

0:20～ 10:50
0:55～ 11:25
山中 賢子氏

18 19 20 21 22 23 24

休館日

地域子育て相談
窓口

10:00～ 15:30

音楽あそび

10:30～ 11:20
豊辻 晴香氏

(場所 :ひつじのおうち)

おはなし会

①10:30～ 10:55

②ll:00～ 11:25

おはなしラビット

25 26 27 28 29 30 31
● .,

体館日
地域子育て相談
窓口

10:00～ 15:30

子育て支援

コンシエルジュ相談日

10:50～ 12:00

■・ 
´
1 ‐・     1■

館内にて『おむつと安心定期便』のスタンプを受け取れます♪詳細は市のHPをご確認下さい。
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もぐもぐだよιl
疲
労
回
復

疲
れ
は
栄
養
不
足
か
ら

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
っ
て

子
ど
も
の
場
合
、
疲
れ
て

も

一
晩
眠
れ
ば
元
気
に
な
る

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、
最
近
で
は
疲
れ
や
す

く
、
疲
れ
が
取
れ
な
い
と
い

う
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
よ

う
で
す
。
そ
の
理
由
と
し
て

栄
養
不
足
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
＜
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
群
や
疲
労
回
復
に
効

果
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど

を
積
極
的
に
摂
取
し
、
疲
れ

に
く
く
回
復
し
や
す
い
体
づ

く
り
を
し
ま
し
よ
う
。

シ
イ
タ
ケ

疲
労
回
復
効
果
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
や
タ

ン
パ
ク
質
を
豊
富
に
合
み
ま
す
。
特
に
千

じ
シ
イ
タ
ケ
は
生
の
も
の
よ
り
も
栄
養
価

値
が
高
い
の
で
疲
れ
予
防
や
回
復
に
最
適

で
す
。
栄
養
と
旨
味
の
あ
る
戻
し
汁
も
捨

て
ず
に
使
い
ま
し
よ
う
。

レ
バ
l

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
鉄
分

を
豊
富
に
含
み
、
体
内
へ
の
吸
収
率
も
よ

い
の
で
、
疲
労
回
復
に
最
適
な
食
材
で
す
。

苦
手
な
子
ど
も
も
多
い
の
で
、
下
ご
し
ら

え
で
臭
み
を
取
り
、
味
付
け
を
工
夫
し
て

調
理
し
ま
し
ょ
う
。

赤
ヒ
ー
マ
ン

〇

赤
ピ
ー
マ
ン
が
含
む
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に

は
、
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を
や
わ
ら
げ
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
不
足
●
る
と
疲
労
感
や

脱
力
感
と
い
っ
た
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
場

合
も
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
熱
に
弱
い
の
で
、

手
早
く
加
熱
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。 dttp
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レバー ベ ー ス ト

本オ 沐斗 鶏 レバ ー‐ 2008
タマネ '■ .1/2個
粉末 _ヨ ンソメ 」 さヽ じ 1
水 … 100祀

塩  少々
巧 !ル‐ノオイル ●大さ じ 1
牛乎し 適量

バ
ン
や
ク

ラ

ツ
カ
ー

野
菜

に
つ
け

て
食

べ
ま
す

作 り方  1レ バーは約 15分 牛乳 に浸 して臭
み を取 り、水気 を拭 き取 ります。

タマネギはみ しん切 りに します。

2フライバ ンにオ リ ‐‐ノオイルをひ
し`てタマネギ、レハーの順 て炒め、

水 とコンソメを入れ て煮ます。

32が 冷め た ら、なめ らか にな る
まで ミキ サーにかけるか、ヘ シで
つぶ し、塩で味を調えます。

ヒタミンCか疲れをやわらける

赤ピーマンとシイタケのマリネ

材 料 赤ピーマン 1個
干しシイタケ・ 2枚

A オリーブオイル 大さじ 1
めんつゆ 大さじ2
酢 大さじ 1
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冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て
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味
を
な
し
ま
せ
て
か
ら

食
べ
る
と
お
い
し
い
よ
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Ｉ

Ｉ

Ｉ

Ｉ

Ｉ

作り方 1赤 ビーマンと水で戻したシイ
タケを細切りにします。

2フ ライバンに油 (分量外)をひ
いて 1を火少めま|.

3ホ ウルに冷めた 2を入れて A
を加え、混ぜ合わせます。

ゆっくりお風呂に入つて

くっすり眠るのも

疲ねを取るのに勤菜的よ

しバーフιゞ苦手な

プ ーリ )′ も大好き

クスリごはん
子ども編
リベラル社 より


