
12月
J亀1 南区ひ:がる子どもプラザ
亜堕IPひっじのぉぅち

1月のミニ講座のお知らせ
*12/1(月 )～予約開始

7・ 21日 (水)音楽あそび
8日 (本 )紙芝居

*1/5(月 )～予約開始
9日 (金 )子育て相談日

すくすく測定日

15日 (木 )ストレッチ運動
16日 (金)ベビマ教室
24日 (土 )おはなし会【読み聞かせ。わらべうた】
28日 (水 )子育て支援コンシェルジュ相談日
※相談以外の講座は予約が必要です。

〒811-1355
福岡市南区桧原2丁目
36-15
丁e1092-555-6565

lnforrnatiOn

12/3017(水)012/10(水 )012/15(月 )
10時から11時半までは、講座参加者以外の
方のプラザ利用はできません。

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

マークの付いている講座は

バスタオル・水分補給できる物(ミルク。お茶)

をお持ち下さい。

ストレッチ運動は動きやすい服装で

ご参加<ださい !

ひつじのおうちの中庭に舞い散る枯れ葉や冷たい風に、冬の訪れを感じる季節となりました。

楽しみいつぱいの12月・・・。ひつじのおうちもクリスマス飾りで賑やかになってきました。
体調管理に気を付けて楽しみたいですね♪

【2025年 12月】(開館時間:午前10時～午後4時 )
月 火 水 木 金 土
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地域子育て
相談窓口

10:00～ 15:30

音楽あそび

10:30～ 11:20

豊辻 晴香氏
(場所 :ひつじのおうち)

紙芝居  |
読み聞かせ会 |
10:30～ 11:001
ルルル・紙芝居の会

8 9 10 12 13

休館日

地域子育て
相談窓口

10:00～ 15:30

人形劇

|
10:30～ 11:20 田

いもむし人形劇サークル

子育て相談日

すくすく測定日
10:50～ 12:00

石井 比出子氏

15 16 17 18 19 20

休館日

心と体をほぐす
ストレッチ運動
10:30～
11:20
古庄 美樹氏

地域子育て
相談窓口

10:00～ 15:30

音楽あそび

10:30～ 11120
豊辻 晴香氏
(場所:ひつじのおうち)

ベビマ教室

①10:20～ 10:50
②10:55～ 11:25
山中賢子氏

25 26

諄

おはなし会
①10:30～ 10:55

②ll:00～ 11:25

おはなしラビット

22 23 24 27

地域子育て
相談窓口

10:00～ 15:30

子育て支援

コンシェルジュ相談日

10:50～ 12100

30

休館日

館内にて『おむつ安心定期便』のスタンプを受け取れます♪詳細は市のHPをご覧ください。
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キンカンのハチミツ煮

材 料 キンカン・150g
ハチミツ黎1 608

水…30mt0

作り方 1キ ンカン|よよく洗い、ヘタを取つて、
縦に4、 5ヵ所切り込みを入れます。

2策に 1を入れ、ひたt〉たに水(分量外)
を加えょ火にかけます。煮立ったら

rl   ―旦ぎるに上げ、湯切りします。

3鍋に2を 入れ、ハチミツと水を加え
ます,キ ンカンがやわらかくな●:、

照りが出るまで10分はど煮ます.
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ナシのジュース

材 料 ナシ (す りおろし)
一大さじ2

湯 ‐大さじ2

作り方 1ナ シをガーゼで包み、

果汁を絞ります。

2果汁を):用 でのばします。

クスリごはん

子ども編

リベラル社 より


