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1南区ひげる子どもプラザ
壺E,)ひつじのおうち

2月のミニ講座のお知らせ
*1/5(月 )～予約開始

4日 (水)音楽あそび
5日 (木 )紙芝居

*2/2(月 )～予約開始
13日 (金)子育て相談日。すくすく測定日
7ヽ日(火)ストレッチ運動)
18日 (水)音楽あそび
20日 (金)ベビマ教室
25日 (水 )子育て支援コンシェルジュ相談日
28日 (■)おはなし会【読み間かせ。わらべうた】
※相談以外の講座は予約が必要です。

〒811-1355
福岡市南区桧原2丁目
36-15
丁e1092‐555-6565

lnfOrmation    
¬
A

1/7(水 )・ 19(月 )・ 21(水)  菫
10時から11時半までは、講座参加者以外の機
方のプラザ利用はできません。      量
ご理解とご協力をよろしくお願いいたします礁

奮マークの付いている講座は       暑
バスタオル・水分補給できる物tミルク。お茶)]
をお持ち下さい。           ]
ストレッチ運動は動きやすい服装で   |
ご参加ください !            |

2025年度 第208号
☆新しい年がスタートしました☆

今年も皆様にとって、笑顔あふれる素晴らしい1年となりますようお祈り申し上げます
新年、最初の親子製作は『だるまさんの福笑い』です !

笑いで福を呼び込みましょう○
【2026年 1月】(開館時間:午前10時～午後4時 )
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休館E

地域子育て
相談窓口

10:00～ 15:30

音楽あそび
10:30～ 11:20
豊辻 晴香氏
(場所:ひつじのおうち)

紙芝居

読み聞か甘会
10:30～ 11:00
ルルル・紙芝居の会

子育て相談日

すくすく測定日
10:50～ 12:00

石井 比出子氏
11 12 13 14 15 16 17

休館日

地域子育て
相談窓口

10:00～ 15:30

ベビマ教室

①10:20～ 10:50
②10:55～ 11:25
山中 賢子氏

18 19 20 21 22 23 24

休館日

心と体をほぐす
ストレツチ運動
10:30～ 11:20
古庄 美樹氏

地域子育て
相談窓口

10:00～ 15:30

音楽あそび

10130～ 11:20
豊辻 晴香氏

(場所:ひつじのおうち)

おはなし会

①10:30～ 10155

②ll:00～ 11:25

おはなしラビット

25 26 27 28 29 30 31

休館日

地域子育て
相談窓口

10:00～ 15:30

子育て支援
コンシェルジュ相談日

10150～ 12:00 瘍 こ

`

館内にて『おむつ安心定期便』のスタンプを受け取れます♪詳細は市のHPをご覧ください。
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盤
を
機
う
食
事
で

肌
を
潤
す

肌
の
乾
燥
の
主
な
原
因
は

血
や
潤
い
の
不
足
。
血
が
不

足
す
る
と
全
身
に
栄
養
が
行

き
渡
ら
な
く
な
り
、
肌
を
乾

燥
さ
せ
ま
す
。
水
分
の
摂
り

過
ぎ
で
老
廃
物
が
滞
り
、
潤

い
が
不
足
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
血
を
補
う
食
材
を
積

極
的
に
取
り
入
れ
、
内
側
か

ら
体
を
潤
し
ま
し
よ
う
。

ま
た
、
肌
が
乾
燥
し
て
か

ゆ
い
時
は
、
皮
脂
を
守
る
た

め
に
、
長
く
湯
船
に
つ
か
る

の
は
避
け
ま
し
よ
う
。
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材 料調整豆乳
. 1201“  卵…l li  砂1欅: 大きじ1/2

.2,ぉ

作り, 1ボウルに卵を割り入れよく混ぜたら、砂塘を加えてさら!ヒ混じます。

スイーツで鍔tlをフラス

豆乳プリン
ス

1隷静
',日

める場
"1輩

(ツ

・黒

蜜

を

か

．し

て

食

べ

て

ね

211こ豆乳を少しずつ加えて混ぜます,

茶こ|ノでこしながら耐熱容器|こ入れ、

ふんわりとラップをかけます。

32を呼ノンジ(∞OW)で 2分鵬し、

表コが目まったら取り出します。槽熱

が撃■たら
'今

i蘭章で冷やして固め
=す
。

じやがいものビタミンCて¬う一ケンの吸収方UPI

手羽先とじゃがいものポトフ

作
`:〕

万 ,手羽先は塩こしょう(分量,ヽ)をふり、手で揉み込んでなしませます。
しやがいもは4等分、にんじん|よ~日大、二ねぎはくし切り|こ します。

2鍋にオリープオイルを熱し、1を      っ_ ヶ 帝́,
入れて玉ねぎが透き違るまで炒め   ヽ 

´
錦:十ギおkぎ
‐
  /

ます。                ｀株がしみ込みやすいよ ノ

` 
ヽ

レク

心

32に水を入れ、口形スープの素を
加えます。ふたを少しすらした状

態でのせ.じ やがいもがおれらか

くなるまで弱人で煮ます.最後に

塩こしょうで味を調えます。

氷 600祀

ヨ形スープの素 11固

オリーフオイル .大さじ1

塩こレょう グ々

材 iヽ 手羽先・4´V5不

(2人分)じゃがぃも 2個

玉ねぎ 1/2個

にんじん 1本

ゆるゆる漢方

クスリごはん

リベラル社 より


