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南区ひ :ボ る子どもプラザ

ひつじのおうち 2025年度 第209号

暦の上では春ですが、寒い日が続いていますね。寒い時季は空気の乾燥と共に喉も乾燥しやすくなります。
喉が乾燥していると咳が出やすくなるので、部屋の加湿やこまめなうがいで喉を潤すことを心がけましょう。

【2026年 2月】(開館時間二午前10時～午後4時 )
日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

床館日

地域子育て
相談窓口

10:00～ 15:30

音楽あそび

10:30～ 11:20
豊辻 晴香氏

(場所:ひつじのおうち)

紙芝居

読み聞かせ会

10:30～ 11:00

ルルル・紙芝居の総

ヽ
.

8 9 10 11 13 14
地域子育て
相談窓口

10:00～ 15:30

子育て相談日
すくすく測定日
10:50～ 12:00

石井 比出子氏

15 16 , 17 18 19 20 21

休館E
地域子育て

相談窓口
10:00～¬5:30

心と体をほぐす
ストレッチ運動
10:30～ 11:20
古庄 美樹氏

音楽あそび

10:30～ 11:20

豊辻 晴香氏

場所 :こひつじ幼稚園ホーリl

ベビマ教室

①10:20～ 10:50

②10155～ 11:25

山中 賢子氏

22 23 24 25 26 27 28

休館E

地域子育て
相談窓口

10:00～ 15:30

子育て支援

コンシェルジュ相談日

10:50～ 12:00 ノ

おはなし会

①10:30～ 10:55

②ll:00～ 11:25

おはなしラビット

館内にて『おむつ安心定期便』のスタンプを受け取れます♪詳細は市のHPをご覧ください。

2/4(水 )017(火 )
10時から11時半までは、講座参加者以外の
方のプラザ利用はできません。
ご理解とご協力をよろし<お願いいたします

マークの付いている講座は
バスタオル・水分補給できる物(ミルク。お茶)
をお持ち下さい。

ストレッチ運動は動きやすい服装で

ご参加ください |

lnf ormation
3月のミニ講座のお知らせ
*2/2(月 )～予約開始

4日 (水 )音楽あそび
5日 (本 )ストレッチ運動
6日 (金 )紙芝居読み聞かせ会

*3/2(月 )～予約開始
13日 (金)子育て相談日。すくすく測定日
18日 (水)音楽あそび
25日 (水 )子育て支援コンシェルジュ相談日
27日 (金)ベビマ教室
28日 (土 )おはなし会【読み間かせ。わらべうた】
※相談以外の講座は予約が必要です。

休館日

12

木館 E
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して全体に紳めたら、そのまま :1寺

間饉きます.

3キウイフルーツの水分t｀出たら.強
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ユあくを1:ス ,た らレモン,|を 1晨えて捜

ぜ合わせ.か さ混ゼながら強火で煮

薔めます,

クスリごはん

ゆるゆる漢方
リベラル社 より


