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ひつじのおうち
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やわらかな春の日差しに包まれ、心も弾む季節となりました。4月からの新しい生活
に向けて、期待と少しのドキドキを感じている方も多いかもしれません。今この瞬間
の親子時間を大切にしながら、穏やかな春の日々をお過ごし<ださい。

【2026年 3月】 (開館時間:午前10時～午後4時 )

4月のミニ講座のお知らせ lnf ormation

3/4(水 )・ 5(木 )018(水 )
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*3/2(月 )～予約開始
2日 (木 )紙芝居

*4/1(水 )～予約開始
10日 (金)子育て相談日,すくすく測定日
17日 (金)ベビマ教室
22日 (水)子育て支援コンシェルジュ相談日
25日 (土)おはなし会【読み聞かせ。わらべうた】

10時から11時半までは、講座参加
者以外の方のプラザ利用はできませ

ん。

ご理解とご協力をよろしく

お願いいたします。
―
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日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

休館日

地域子育て
相談窓口

10:00～ 15:30

音楽あそび

10:30～ 11:20
豊辻 晴香氏
(場所:ひつじのおうち)

心と体をほぐす
ストレッチ運動
10:30～ 11:20
中村 洋子氏

紙芝居

読み聞かせ会

10:30～ 11:00
ルルル・紙芝居の会

休館日

8 9 10 13

動きやすい服装で

ご参加<ださい。

11 12

休館日

地域子育て
相談窓ロ

10:00～ 15:30

子育て相談日

すくすく測定日
10150～ 12:00

石井 比出子氏

15 17 18 19 20 21

■

14

体館日

地域子育て

相談窓口

10:00～ 15:30

音楽あそび

10:30～ 11:20
豊辻 晴香氏
(場所:ひつじのおうち)

22 23

16

24 25 26 27 28

休館日

地域子育て
相談窓回

10:00～ 15:30

子育て支援

コンシェルジュ相談日

10:5o～ 12:Oo

ベビマ教室

Э10:20～ 10:5C
②10:55～ 11:2
山中賢子氏

おはなし会
①10130～ 10:55

②ll:00～ 11:25
おはなしラビット

29 31

バスタオル・水分補給できる

物 (ミルク・お茶)をお持ち<だ休館日

地域子育て
相談窓口

10:00～ 15:30

館内にて『おむつ安心定期便』のスタンプを受け取れます♪詳細は市のHPをご覧ください。
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キヤベツと豚肉のミルフィーユ蒸し 晶ヽ`
ぃご√

獅 #革 キヤヘツ 1/4個
12ス 0)隊バラ肉 (薄切り, 1508

11う力 ‐Iキ ′ヽベツ|■ 2寺分のく1/切り

'「

しヽ 豚ハン内は長さを2^
3等分|● L′ まり

‐
。

13詠 ハラ肉をキャヘッに挟み込

み、鍋に並べます。

32に Aを加え、ふたをして中
火にかけ、絆騰したら弱人に

して 10分蒸します。
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かばちやと大豆の煮物
メ鑑、
鯰0霧
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材 ネ1かばちや 1/4個      |
(2人 分`  +ェコで)水煮、  1缶 (210g)

1■ |〕 方 1か (Jち や|」 良べや1り (,ヽ人ささ
1こ 切り■す.,

2鍋に 1と 水を入れ、やわらか
くなるまで10)でます。

3かばちやがやわらかくなった
ら、大豆の水煮としょうlCを

加え、落とし蓋をして弱火て

10分ほど煮詰めます。
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