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ひつじのおうち 2026年度 第207号

暖かな日差しが降り注ぎプラザの庭に色とりどりのチューリップやバンジーの花々が、

咲き揃い始めました。蝶々やテントウ虫松ども見られるようになり花壇も賑やかに

なってきました。お散歩がてらプラザに遊びにいらして下さいね♪

【2026年 4月】 (開館時間:午前10時～午後4時 )

5月のミニ講座のお知らせ lnf ormation
*4/1(月 )～予約開始

7日 (本)紙芝居
11日 (月 )音楽あそび

10時から11時半までは、講座参加者以
外の方のプラザ利用はできません。

ご理解とご協力をよろしく

お願いいたします。  (、
ご
聰

4/13(月 )027(月 )030(木 )

*5/1(金 )～予約開始
8日 (金)子育て相談日,すくすく測定日

15日 (金)ベビマ教室
23日 (土)おはなし会【読み聞かせ・わらべうた】
25日 (月 )音楽あそび
27日 (水)子育て支援コンシェルジュ相談日
※相談以外の講座は予約が必要です。

日 月 火 水 木 金 土

2 3 4

休館日

紙芝居

読み聞かせ会

10:30～ 11:00
ルルル・紙芝居の会

休館日

5 6 7 8 9 10

休館日
・ ,

子育て相談日

すくすく測定日
10:50～ 12:00

石井 比出子氏

12 13 14 1ユ___ 16 17 18

体館日

音楽あそび

10:30～ 11120

豊辻 晴香氏

地域子育て

相談窓口

10:00～ 15:30

バスタオル・水分補給

できる物 (ミルク。お茶)

をお持ちください。

ベビマ教室

①10:20～ 10:50
②10:55～ 11:25
山中賢子氏

19 20 21 22 23 24 25

体館日

子育て支援

コンシェルジュ相談日

10150～ 12100

滲
おはなし会

①10:30～ 10:55

②ll:00～ 11:25

語りの森

26 27 28 29
動きやすい服

装でご参加く

ださい。休館日

音楽あそび

10:30～ 11:20

豊辻 晴香氏

地域子育て
相談窓口

10100～ 15:30

心と体をほぐす
ストレッチ運動
10:30～ 11:20
中村 洋子氏

館内にて『おむつ安心定期便』のスタンプを受け取れます♪詳細は市のHPをご覧ください。
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〒811-1355
福岡市南区桧原2丁目
36-15
丁e1092-555-6565
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自昇
血皿

炎
症
を
鎮
め
て

粘
膜
や
血
管
を
強
化
す
る

鼻
血
は
、
鼻
を
い
じ
る
、

打
つ
、
強
く
か
む
の
ほ
か
に
、

の
ぼ
せ
や
興
奮
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
原
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

子
ど
も
の
粘
膜
は
大
人
に
比

べ
て
弱
い
の
で
、
出
血
じ
や

す
い
も
の
。
日
頃
か
ら
止
血

作
用
が
あ
る
タ
ン
ニ
ン
、
粘

膜
や
血
管
を
強
く
す
る
フ
ラ

ボ
ノ
イ
ド
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を

摂
っ
て
予
防
し
ま
し
よ
う
。

レ

ン

コ
ン

レ
ン

コ
ン
に
含
ま
れ
る
タ
ン
ニ
ン
に
は

粘
膜

の
炎

症

を
鎮

め

る
消

炎
作

用
が

あ

り
、
絞
り
汁
や
レ
ン

コ
ン
料
理
は
鼻
血
予

防
に
な
り
ま
す
。
出
血
し
た
時
に
は
、
絞

り
汁
を
脱
脂
綿
に
含
ま
せ
て
鼻

の
穴
に
詰

め
る
の
も
効
果
的
で
す
。
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み
か
ん
を
は
じ
め
、
レ
モ
ン
や
オ
レ
ン

ジ
な
ど
の
柑
橘
類
が
含
む
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド

に
は
毛
細
血
管
を
強
く
す
る
鼻
血
予
防
効

果
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
が

不
足
す
る
と
出
血
じ
や
す
く
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
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み か ん ヨ ーーグ ル ト
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作 つ 方 1み か ん は 房 か ら 出 し て 、
中 身 を ほ ぐ し ま す 。

2ヨ ー グ ル ト に み か ん を
混 ぜ 合 わ せ ま す 。
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クスリごはん

子ども編

リベラル社 より


